Failes que ca compte

La Commission des valeurs mobilieres du Manitoba lance un
guide novateur

pour une gestion financiére sensée chez les jeunes

Le 5 janvier 2009 — Winnipeg (Manitoba) — Aujourd’hui plus que
jamais, les parents doivent « parler de la chose » avec leurs
enfants, a savoir la gestion des finances personnelles. Et ce sera
désormais beaucoup plus facile grace a Faites que ¢a compte :
Guide parental de la gestion financiere chez les jeunes.
Elaboré par la Commission des valeurs mobilieres du Manitoba
(CVM), le programme interactif propose des activités et des
conseils aux parents a partir de situations de la vie quotidienne (les
courses, par exemple) comme points de départ de discussions

senseées sur la gestion financiere chez les jeunes.

Compte tenu de la hausse des dettes a la consommation, il est plus
important que jamais de discuter d’argent avec les enfants, selon
Len Terlinski, enquéteur a la CVM. « Les sociétés émettrices de
cartes de crédit commencent a cibler les adolescents dés qu’ils ont
'age de 16 ans. Tant les parents que les enfants doivent donc étre
préts a y faire face. Quand les jeunes atteignent la vingtaine,
certains ont déja deux ou trois cartes de crédit, des préts étudiants
et des marges de crédit », souligne M. Terlinski. Pour éviter que les
jeunes ne soient happés par un cycle d’endettement, il faut que
parents et enfants aient de franches discussions sur I'épargne et le

budget familial dés que ces derniers sont en bas age. On ne doit



pas avoir honte des questions d’argent : la tenue d’un budget

devrait étre une responsabilité familiale ouverte et partagée.

Ainsley Cunningham, coordonnatrice de I'éducation et de
linformation a la CVM, sait que les parents n’ont pas le temps de
s’asseoir pendant des heures tous les jours avec leurs enfants pour
leur enseigner les tenants et aboutissants de la gestion financiére.
« Faites que ¢ca compte vise vraiment a simplifier la gestion
financiére en intégrant des activités et des conseils a des situations
guotidiennes réelles. Ainsi, une visite au supermarché devient une
lecon sur I'établissement d’un budget ou une promenade en voiture
se transforme en une courte legon sur les codts du transport. Il
s’agit d'un programme continu, concu pour fonctionner dans
différentes situations tout au long de I'année », explique Ainsley
Cunningham. « Nous avons consacré beaucoup d’énergie a ce
programme et nous sommes vraiment fébriles a I'idée que les

parents I'aient enfin entre les mains », conclut-elle.

Pour commander des exemplaires gratuits de Faites que ¢a
compte : Guide parental de la gestion financiére chez les
jeunes, visitez le site Web au MakeitCountOnline.ca. Le

programme est offert en francgais et en anglais.

Au sujet de la Commission des valeurs mobilieres du
Manitoba
La Commission des valeurs mobilieres du Manitoba est un
organisme de service spécial du gouvernement du Manitoba
chargé de protéger les investisseurs notamment par le biais de
programmes éducatifs et de favoriser I'équité et I'efficacité des
marchés financiers dans la province.
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